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1. Пояснительная записка 
1.1. В основу волонтерского движения «УМЕЮ СПАСАТЬ!» положена методика 

обучения  навыкам оказания первой  помощи (ПП) через спортивный азарт на роботах-

тренажерах пятого поколения российского производства: «ГОША-06», «ГЛАША»  

и «ГАВРЮША, которая использовалось в медицинской подготовке спасателей МЧС 

России, элитных подразделений силовых структур и персонала опасных видов 

производства и транспорта. За пять лет использования этой методики  в РАО ЕЭС России 

смертность после несчастных случаев на объектах электроэнергетики  сократилась на 50% 

(800 тысяч  сотрудников).  

1.2. При выполнении норматива оказания  ПП, обязательного для исполнения   

на открытых международных чемпионатах МЧС России, выдается нагрудный знак 

«УМЕЮ СПАСАТЬ!» и удостоверение к нему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Удостоверение международного образца  под эгидой ООН к нагрудному знаку 

«УМЕЮ СПАСАТЬ!», которое дает право использовать перечисленные в нем навыки 

оказания ПП, в соответствии с международными правовыми нормами и Конституцией 

Российской федерации, а также УК РФ ст. 39. (Крайняя необходимость) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.4. Волонтерское движение «УМЕЮ СПАСАТЬ!» органично вписывается  

в медицинскую подготовку волонтеров различных направлений деятельности, 

а также добровольных общественных движений «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»,  

«СПАСАТЕЛЬ РЯДОМ», «ЛИЗА АЛЕРТ»,  других волонтерских объединений, 

направленные на спасение людей. 

1.5. Участники чемпионата, (волонтеры), выполнившие норматив спасателей МЧС,  

смогут реально помочь пострадавшим при несчастных случаях в быту  

и на производстве, на дорогах и водах, стать полноценными помощниками медицинских 

бригад в проведении спасательных работ после катастроф или терактов. 
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2. Символика чемпионата 
2.1. Девиз чемпионата 

«Жизнь каждого человека —  

это вселенная, потерю которой невозможно восполнить» 

 
2.2. Лозунг чемпионата 

«Цена медали — спасенная жизнь» 

 
2.3. Эмблема чемпионата 

 

 

 

 

3. Назначение и социальное значение  проведения открытого чемпионата по 

лайфрестлингу «УМЕЮ СПАСАТЬ!» 

3.1.  Обучить всех желающих в возрасте от 12-ти до 18-ти лет овладеть навыками оказания 

ПП, независимо от социальной и профессиональной принадлежности. 

3.2. Предоставить возможность поверить в свои силы с помощью подробного разбора 

ошибок и многократной отработки действий при наиболее типичной ситуации 

несчастного случая;  

3.3. Воспитать чувство ответственности за жизнь пострадавшего, сделав акцент  

на профессиональность действий в первые минуты развития критической ситуации;  

3.4. Отработать согласованность командных действий в оказании ПП. 

3.5. Развить стремление к самосовершенствованию путем, анализа допущенных ошибок 

при обучении навыкам оказания ПП;  

3.6 . Научить понимать проблемы пострадавшего, предупреждать его просьбы и создавать 

физический и душевный комфорт.  

4. Учебно-методическое оснащение  
4.1.  Техническое оснащение 

№ Наименование  К-во 

1. Робот-тренажер "ГОША-06"  1 шт. 

2. Робот-тренажер «ГЛАША» 2 шт. 

3. Робот-тренажер «ГАВРЮША» 1 шт. 

4. Аптечка «ГАЛО» 1 шт. 

5. Носилки плащевые       1 шт. 

6. Ковшовые носилки 1 шт. 

7. Вакуумный матрас   1 шт 

8. Секундомеры   3 шт. 

 

 

http://www.spas01.ru/Apteka/Nosilky/
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4.2. Учебно-методическое оснащение 

4.2.1. Базовое  учебное пособие   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.spas01.ru/koncurs1/Atlas-dobr/ 

 

 

 

 

 

 

 4.2.2. «ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

 

4.2.3. «КАК ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ ПРИ АВТОДОРОЖНОМ ПРОИСШЕСТВИИ» 

             

4.2.4. «ПАМЯТКА УЧИТЕЛЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

          http://www.spas01.ru/teacher/pamytka/ 

4.2.5. «ПАМЯТКА ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ НА БОРТУ ВОЗДУШНОГО СУДНА» 

            

4.2.6. «ИНСТРУКЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ  

             НА ПРОИЗВОДСТВЕ» 

 

4.2.7. «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КОНТРТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ» 

            

 

http://www.spas01.ru/koncurs1/Atlas-dobr/
http://www.spas01.ru/teacher/pamytka/
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5. Ситуационная задача 
«ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

5.1. Вводная.  Ранней весной подросток-мотоциклист совершил наезд на двух девушек и 

коляску с младенцем. Сбив столб городского освещения, он неподвижно лежит на спине 

под упавшим на него мотоциклом. Его правая рука касается упавшего на асфальт 

электрического провода, а возле левой ноги растекается большая лужа крови. Одна 

девушка неподвижно лежит на спине, другая стонет от сильных болей в области 

голеностопного сустава. Она жалуется на онемение пальцев и слабость в руках.  

Младенец неподвижен, его лицо синеет, рот часто и широко открывается, а крика нет. 

Бригада скорой помощи в составе пожилого фельдшера не может подойти к 

пострадавшим. 

5.2. Задание. Воспользоваться оборудованием скорой помощи (ковшовые носилки, 

вакуумный матрас, плащевые носилки, шейный корсет, кровоостанавливающие жгуты, 

транспортные шины, перевязочный материал), оказать ПП всем пострадавшим и 

доставить их к месту расположения машины скорой помощи. 

5.3. Условия выполнения задачи.  

5.3.1. Участники выстраиваются у черты старта-финиша и по команде судьи, с 

одновременным включением трех секундомеров, приступают к действиям.  

5.3.2.Временем окончания выполнения задачи считается пересечение участниками черты 

линии старта-финиша с последним пострадавшим.  

5.3.4. В случаях совершения ошибок начисляются штрафные секунды и минуты, согласно 

регламенту Протокола выступления команды (Приложение 1).  

5.3.5.В случае превышения 10-ти минутного контрольного времени, действия участников 

обрываются с результатом «Незачёт».  

 
6. Место проведения 
_______________________________________________ 

 
  

7. Участники чемпионата  
7.1. К участию в Чемпионате допускаются лица не моложе 14-ти лет,  подавшие 

предварительные заявки в Оргкомитет чемпионата. 

7.2. Команды могут представлять организации, учебные заведения, туристические и 

спортивные клубы и объединения, а также выступать самостоятельно. 

7.3. Возраст участников:  не моложе 14 лет, но не старше 45 лет.  

7.4. Чемпионат по Лайфрестлингу является открытым. В Чемпионате могут принимать 

участие команды  из любых регионов России и других стран.  

 

8. Судейство и подведение итогов 
8.1. Судейство осуществляется согласно Протоколу начисления штрафов  (Приложение 1) 

и показанию секундомера.  

8.2. После выступления команды главный судья останавливает видеозапись и записывает 

ее на диск для просмотра судейской бригады и выставления штрафных баллов. 

8.3. Результат команды оформляется в итоговом Протоколе, который подписывается 

всеми судьями, не позднее одного часа после завершения выступления последней 

команды и вывешиваются  доске информации.  
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9.  Программа и условия проведения чемпионата 
9.1. Программа проведения Чемпионата: 

Дни Число Время Мероприятие 

Первый  16-00 – 17-00 Проведение тренировок 

Второй  10-00 – 20.00 Проведение тренировок 

Третий  10-00 -14-00 Состязания и закрытие чемпионата 

 

10. Награждение 
10.1. Награждение победителей и призеров Чемпионата проводится 03.11.2021 г.  

10.2. Кубком и грамотами награждаются команды занявшие первое, второе и третье места.  

10.3. Всем участникам, выполнившим  норматив спасателей МЧС России, вручается 

нагрудный знак «УМЕЮ СПАСАТЬ!» и удостоверение к нему. 

 

11.  Консультация и прием заявок 
11.1. Консультации проводятся  Оргкомитетом чемпионата  по адресу:  

-

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

11.2. Предварительные заявки на участие в Чемпионате подаются в Оргкомитет 

чемпионата в период с  «____» по «___»  по адресу:  

Форма заявки (Приложение 2). 

11.3. Настоящее Положение является официальным вызовом на Чемпионат. 
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ПРОТОКОЛ 

ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА ПО ЛАЙФРЕСТЛИНГУ 
(УМЕЮ СПАСАТЬ) 

 

НАЗВАНИЕ (ШИФР) КОМАНДЫ: 

______________________________________________________ 

 

ФИО участников: 

1._______________________________________________ 

2._______________________________________________ 

3._______________________________________________ 

4._______________________________________________ 

Время выполнение ситуационной задачи: _______ 

Сумма штрафного времени: ______ 

Сумма призового времени _______ 

Общий результат: ___________ 

Место в зачёте: _____________ 

Дата: «___»____________ 20_____ 

 

 

 

 

 

Главный судья чемпионата : _________ /______________/ 

Руководитель команды:____________ /______________/ 

Приложение 1 



8 
 

Регламент начисления штрафного времени  

при решении ситуационной задачи 

«ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

Младенец «ГАВРЮША» 

 № Перечень ошибок Штраф 

1. Младенец не повернут на живот в течение  1 мин 

2. Младенец не повернут на живот в течение  Незачёт 

3. 
Младенец в течение 2-х минут не обеспечен теплом (грелка и сухое одеяло  

или ватник и др.), тепло тела спасателя, другие эффективные способы согревания 
Незачёт 

4.  Не произведен контроль температуры грелки 2 мин 

5. Ротовая полость очищена в положении на спине Незачёт 

 

Девушка в состоянии комы* 
№ Перечень ошибок Штраф 

1. Спасателем не определялся пульс на сонной артерии   Незачёт 

2. В течение 30 секунд пострадавшая не повернута на живот Незачёт 

3. Поворот произведен без подстраховки шейного отдела позвоночника 2 мин 

4. Не приложен холод к голове 1 мин 

5. 
Глаша осталась без контроля спасателя более 1 минуты (не контролировался 

пульс на сонной артерии) 
1 мин 

6. Перенос пострадавшей на носилки двумя спасателями 1 мин 

7. 

При перекладывании на носилки поддерживалась только голова без захвата  

плеч пострадавшей или наоборот поддерживались только плечи без фиксации 

головы 

1 мин 

8. Транспортировка пострадавшей на носилках двумя спасателями 1 мин 

9. При транспортировке спасатель шёл спиной вперед 1 мин 

10. Во время передаче судейской бригаде у робота нет пульса на сонной артерии Незачёт 

 Сумма штрафного времени  

 

Девушка в с коляской* 

№  Перечень ошибок Штраф 

1.  Шейный корсет на Глашу наложен после крика младенца Незачёт 

2.  Наложение шины на голеностопный сустав одним спасателем 2 мин 

3.  Некорректное наложение шины (поднятие ноги за пальцы, фиксация только одного сустава) 1 мин 

4.  ГЛАША оставалась без контроля спасателя более 1 минуты (речевого контакта) 1 мин 

5.  Во время перекладывания на носилки раздался «стон» робота 1 мин 

6. 
 При перекладывании на носилки поддерживалась только голова без захвата плеч пострадавшей 

или наоборот поддерживались только плечи без фиксации головы 
1 мин 

7.  Не приложен холод к месту перелома 1 мин 

8. При транспортировке спасатель шёл спиной вперед 1 мин 

9. Транспортировка пострадавшей на носилках двумя спасателями  2 мин 

10. Сумма штрафного времени   

 *      —   Робот-тренажер «ГЛАША»  
 

http://www.spas01.ru/robots/%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B0/
http://www.spas01.ru/robots/%D0%93%D0%9B%D0%90%D0%A8%D0%90/
http://www.spas01.ru/robots/%D0%93%D0%9B%D0%90%D0%A8%D0%90/
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Подросток-мотоциклист*  

 

№ Перечень ошибок Штраф 

1. Пауза бездействия более 15 секунд  1 мин 

2. Приближение к месту падения электрич. провода бегом или обычным шагом Незачёт 

3. Касание пострадавшего или электрического провода рукой Незачёт 

4. Использование металлических или мокрых предметов для отбрасывания провода Незачёт 

5. Попадание провода под ноги других участников Незачёт 

6. Касания голыми руками раскаленных деталей мотоцикла 2 мин 

7. Угроза повторного опрокидывания мотоцикла на пострадавшего 4 мин 

8. Действия начаты с наложения жгута и остановки кровотечения 5 минут 

9. Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление поясного ремня 1 мин 

10. Удар нанесен по мечевидному отростку Незачёт 

11. Удар нанесен поперек грудины  30 сек 

12. Лицо спасателя приблизилось к лицу пострадавшего ближе, чем на 40 см. Незачёт 

13. Произведен вдох ИВЛ Незачёт 

14. Рот и нос пострадавшего не накрыты полотенцем  при первом надавливании НМС Незачёт 

15. В течение 4-х минут не было смены участников реанимации  2 мин 

16. Перелом шести ребер во время проведения реанимации  Незачёт 

17. Столкновение участников реанимации головами (отмечена угроза столкновения 

головами) 
Незачёт 

18. Кровотечение из бедренной артерии не остановлено с помощью жгута** Незачёт 

19. Пострадавший в вакуумном матрасе не зафиксирован «позе лягушки» 1 мин 

20. Ковши носилок были пронесены над головой спасателя 1 мин 

21. Удар ковшом носилок по голове пострадавшего или спасателя Незачёт 

21. Размещение ковшовых носилок под ногами спасателей 1 мин 

23. При транспортировке спасатель шёл спиной вперед 1 мин 

24. 
Нет пульса на сонной артерии и реакции зрачков в момент передачи 

пострадавшего судейской бригаде после слов «Пострадавшего сдал!» 
Незачёт 

  Сумма штрафного времени  

 *      —   Робот-тренажер «ГОША-06»  

**  —  После успешной реанимации к подростку вернется сознание,  

и он начнет жаловаться на боли в области таза, а из бедренной артерии появится 

фонтанирующая струя крови. 
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Подсчёт итогового результата 

Время выполнения обязательной задачи: _________________ 

Сумма штрафного времени: ___________________ 

(Время секундомера) + (Штрафное время) = РЕЗУЛЬТАТ 

 

 

 

Итоговый результат: ___________________ 

  


