
 

 

 
 

 



 2 

1.Цели и задачи 
 

1.1. Обучить всех желающих в возрасте от 14 до 18 лет навыкам оказания первой 

помощи  (ПП) в условиях проведения антитеррористических операций. 

1.2. Отработать согласованность командных действий в оказании ПП в условиях  

огневого контакта. 

1.3. Настоящие состязания являются апробацией практического курса обучения 

навыкам оказания (ПП) в условиях проведения антитеррористических операций  

в рамках нового школьного предмета «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТА 

РОДИНЫ». 

 

2. Символика состязаний 
2.1. Девиз  

«Жизнь каждого человека — это вселенная, потерю которой невозможно 

восполнить» 

 
 

2.2. Лозунг  

«Цена медали — спасенная жизнь» 

 
 

 

 

2.3. Эмблема состязаний 

.  

 

 

 

 

3. Техническое оснащение  

№ Наименование  К-во 

 1. Робот-тренажер «ГОША-06» или «ГЕОРГИЙ»  2 шт. 

2. Робот-тренажер «ГЛАША» 2 шт. 

3. Массогабаритные макеты  табельного оружия с лазерным лучом 4 шт. 

4. Жгуты «АЛЬФА» (можно использовать любые жгуты и турникеты) 20 шт. 

5. Веревки (парашютные стропы) 40 метров 

6. Мишени (черные диски) 10 шт. 

7. Имитатор временного укрытия  1 шт. 

8. Маскировочная сетка  2 метра 

9. Сигнальные колокольчики 10 шт. 

10. Временное укрытие 1 шт. 

11. Секундомеры   4 шт. 
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4. Учебно-методическое оснащение 

4.1. «Атлас первой помощи в условиях проведения антитеррористических операций»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Переносной класс «Оказание первой помощи в условиях огневого контакта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.spas01.ru/spets-10/ 

 

http://www.spas01.ru/prod-111/ogne/ 

 

http://www.spas01.ru/spets-10/
http://www.spas01.ru/prod-111/ogne/
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5. Структура соревнований 
5.1. Состоит из общей дистанции «УМЕЙ СПАСАТЬ В БОЮ», которая, в свою 

очередь,  состоит из трех зон: 

 Зона огневого контакта «красная»; 

 Зона временного укрытия «желтая»; 

 Зона относительной безопасности «зеленая».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Зона огневого контакта «красная» 

5.2.1Можно перемещаться только по-пластунски и выполнять задание, только лежа  

на животе; 

5.2.2.Действует только один участник; 

5.2.3. Раненый (статист) и  Девушка с ранение бедренной артерии (Робот-тренажер 

«ГЛАША») или боец (робот-тренажер «ГЕОРГИЙ») уже расположеные под 

маскировочной сеткой с сигнальными колокольчиками; 

5.2.4. Требуется: 

- использовать дымовую гранату; 

-  повернуть на живот статиста, лежащего на спине; 

- наложить жгут роботу тренажеру с ранение бедренной артерии; 

- поразить условную мишень; 

-  передать информация о раненых в ПМП по рации; 

- оставить раненых на месте в ожидании дальнейшей эвакуации; 

- покинуть «красную зону» в течение 3-х минут. 
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5.3. Зона временного укрытия «желтая». 

5.3.1. Можно встать на колени; 

5.3.2. Может участвовать вся команда; 

5.3.3. Раненый, находящейся в клинической смерти и ранением бедренной артерии 

(Робот-тренажер «ГОША-06») расположен под маскировочной сеткой с сигнальными 

колокольчиками; 

5.3.4. Требуется: 

-  оживить раненого, находящегося в клинической смерти 

- наложить жгут на бедренную артерию; 

-  передать информация о раненых в ПМП по рации; 

- оставить раненого на месте в ожидании дальнейшей эвакуации; 

- покинуть «желтую зону» в течение 6-ти минут. 

5.4.  Зона условной безопасности «зеленая зона».  

5.4.1.Можно встать в полный рост; 

5.4.2. Требуется: 

-  изготовить из веревки носилки «змейка»; 

- доставить раненого  с повреждением позвоночника на носилках за черту 

 «старта-финиша»; 

5.4.3. Изготавливать носилки змейка может один участник. 

5.4.4.Транспортировка на носилках только втроем (или вчетвером). 

 

6. Обучение и тренировки 

6.1.1. Дистанционное обучение все команды проходят самостоятельно на сайте 

http://www.spas01.ru/spets-10/; 

6.1. 2. Всем участникам предоставляется возможность отработать навыки оказания ПП 

и согласованность командных действий  23-го марта по установленному графику 

тренировок. 

 

7. Условия выполнения дистанции 

7.1. Участники выстраиваются у черты «старта-финиша» и по команде старшего судьи 

с одновременным включением четырех секундомеров, приступают к действиям; 

7.2.Временем окончания выполнения задачи считается пересечение всеми участниками  

с раненым (статистом) на носилках  черты линии «старта-финиша»; 

7.3. В случаях совершения ошибок начисляются штрафные секунды и минуты, 

согласно регламенту Протокола выступления команды (Приложение 3);  

7.4.В случае превышения 10-ти минутного контрольного времени, действия участников 

обрываются с результатом «Незачёт».  

8. Участники 
8.1. К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных 

учреждений, подавшие предварительные заявки в Оргкомитет чемпионата и 

допущенные  

к соревнованиям. 

8.2.Команды могут представлять организации, учебные заведения, 

туристические и спортивные клубы и объединения, а также выступать 

самостоятельно; 

8.3. Возраст участников: не моложе 14 лет. 
   

9. Судейство и подведение итогов 
9.1 Для оценки действий участников соревнований назначается судейская 

бригада из трех человек во главе со старшим судьёй; 

9.2. Судейство осуществляется согласно Регламенту начисления штрафов 
и показанию секундомера (Приложение 1); 

http://www.spas01.ru/spets-10/
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9.3. Судейская бригада на этапе осуществляет: 

- ознакомление участников перед стартом с условиями прохождения дистанции и её 

оснащением; 

- контроль за поведением соревнующихся и ограждение их от посторонних 

лиц и помех; 

- объективное и беспристрастное судейство; 
- принятие решения о снятии команды с дистанции за нарушение условий 

проведения состязаний; 

- оформление протоколов по итогам прохождения (Приложение 1); 
9.3.1.  Действия команды оцениваются судьями коллегиально, 

окончательное решение принимает старший судья соревнований; 

9.3.2. После прохождения всей дистанции судьи проводят подробный разбор 

ошибок, допущенных при выполнении задания, и оглашают результат; 

9.3.2.1Присутствие других лиц (кроме членов и представителей выступившей 

команды) при оглашении ошибок и общего результата категорически запрещается; 

9.3.2.2.Вопросы и замечания по результатам судейства 

обсуждаются только с руководителем команды. 

 

10. Хронометраж времени 
10.1. Инструктаж участников перед стартом – 3 минуты; 

10.2. Время действий в «Зоне огневого контакта» – 3 минуты; 

10.3. Время выполнения задания в «Зоне временного укрытия – 6 минут; 

10.4. Время выполнения задания в «Зоне зеленой зоне – 3 минуты; 

10.5. Подсчет результатов прохождения первого дистанции – 5 минут; 

10.6. Планируемое время прохождения дистанции не должно превышать 15 – минут. 

 

11. Требования к экипировке участников 
11.1  Для участия в чемпионате «Умею спасать в бою» команда должна иметь 

однообразную военную форму, удобную спортивную обувь. 

11.2. Приветствуются наличие тактических перчаток, наколенников. 
11.3. Организаторы во время соревнований обеспечивают команду 

шлемами, бронежилетами, подсумками, макетами автомата 
Калашникова. 

12.Обеспечение безопасности при выступлении команды 

12.1. Для предупреждения травматизма и несчастных случаев во время Чемпионата 

судьи вправе остановить действия участников в ситуациях возникновения 

потенциальной угрозы для жизни и здоровья участников: 

- опасного встречного движения головами при выполнении сердечно- легочной 

реанимации;- 

 - обморока или появления его предвестников у одного из участников; 

- иные случаи, которые по коллегиальному мнению судейской бригады могли привести 

к несчастному случаю или травме. 

12.2.В каждом из указанных случаев, когда было зафиксировано данное нарушение, 

баллы не начисляются, результат прохождения этапа приравнивается к «0». 
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13. Порядок определения и оглашения результатов 

13.1. Штрафные баллы начисляются за каждую погрешность в выполнении 

ситуационной задачи и за каждую полную минуту превышения контрольного 

времени, в соответствии с регламентом штрафных баллов, указанном в протоколе; 

13.2. Общий результат прохождения этапа подсчитывается путем алгебраического 

сложения штрафных баллов.  

13.3. Выигрывает команда, набравшая меньшее количество штрафных баллов,  

за меньшее время решения ситуационной задачи.  

13.4. После выступления главный судья обязан назвать все допущенные ошибки. 

14. Награждение 
14. Награждение победителей и призеров Чемпионата проводится 24 марта 2024 года. 

14.2 Команды-победители и призёры соревнований  награждаются кубками, медалями 

и грамотами. 

Команды, занявшие последующие места, награждаются сертификатами участников. 
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ПРОТОКОЛ 

Соревнований 

«УМЕЙ СПАСТЬ В БОЮ» 

 

НАЗВАНИЕ  КОМАНДЫ 

_____________________________________________________________________

________________________________________________ 

 

 

ФИО участников 

1._______________________________________________ 

2._______________________________________________ 

3._______________________________________________ 

4._______________________________________________ 

Врем прохождения дистанции: 

 мин_______ сек___________ 

Сумма штрафного времени:  
мин_______ сек___________ 

Общий результат: ___________ 

Место в зачёте: _____________ 

Главный судья  ____________________ _________ /______________/ 

 

Руководитель команды ____________________________________________________________________/______________/ 

Приложение 1 
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Регламент начисления штрафного времени  

Зона огневого контакта «красная» 

№ Перечень ошибок 
Цена штрафа 

1. Не использована дымовая граната 2 мин 

2. Раненый не перевернут на живот в течение 30 секунд 4 мин 

3. Произведена попытка определения пульса на сонной артерии 1 мин 

4. 
Касание головой или спиной маскировочной сетки (звон 

сигнальных колокольчиков) 
4 мин 

5 Не сделана запись о времени наложения жгута 1 мин 

6. Промах по мишени после пяти попыток 4 мин 

7. Ошибки при обращении с оружием раненых 1 мин 

8. Не передана информация о раненом в ПМП по рации 2 мин 

9.  Участник не покинул «красную зону» в течение 3-х минут 10 мин 

ИТОГО 

 

Зона временного укрытия «жёлтая» 

№ Перечень ошибок Цена штрафа 

1. Пауза бездействия более 20 секунд 1 мин 

2. Действия начаты с наложения жгута и остановки кровотечения 3 мин 

3. Удар нанесен по мечевидному отростку 10 мин 

4. Удар нанесен поперек грудины 1 мин 

5. 
Лицо спасателя приблизилось к лицу пострадавшего ближе, чем 

на вытянутую руку 
1 мин 

6. Произведен вдох ИВЛ 4 мин 

7. В течение 4-х минут не было смены участников реанимации 1 мин 

8. Перелом шести ребер во время проведения реанимации 10 мин 

      9. Не сделана запись о времени наложения жгута 1 мин 

      10. 
Касание головой или спиной маскировочной сетки (звон 
сигнальных колокольчиков) 

4 мин 

      11. Не передана информация о раненом в ПМП по рации 2 мин 

      12. При эвакуации раненого оставлено оружие в жёлтой зоне 5 мин 

      13. Ошибки при обращении с оружием раненого 2 мин 

      14. Участники не покинули «желтую зону» в течение 6-х минут 10 мин 

ИТОГО 

* — После успешной реанимации к раненому вернется сознание. Если будут происходить повторные 

остановки сердца, то можно использовать только  при попытки оживить его с помощь  

прекардиального удара. 
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Зона относительной безопасности «зеленая» 

 

№ Перечень ошибок Цена штрафа 

1. Пауза бездействия более 20 секунд 1 мин 

2. Поворот на живот произведен без подстраховки шейного 

отдела позвоночника 

3 мин 

3. Транспортировка раненого с подозрением на повреждение 

позвоночника  произведена в положении лежа на спине 

5 мин 

4. Ошибки при перекладывании на носилки 1 мин 

5. Не передана информация о раненом в ПМП по рации 2 мин 

6. Один из участников нес носилки спиной вперед 1 мин 

7. При эвакуации раненого оставлено оружие в зелёной зоне 1 мин 

8. Ошибки при обращении с оружием раненого 1 мин 

ИТОГО 

 

 

Подсчёт общего результата 

 

Время прохождения дистанции:    
 

Сумма штрафного времени всех зон:    
 

Формула подсчета 

(Время секундомера) + (Штрафное время) = 

Результат 

 

 

РЕЗУЛЬТАТ:    


