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ПЕРЕКЛАДЫВАНИЕ НА НОСИЛКИ СПОСОБОМ  

«НИДЕРЛАНДСКИЙ МОСТ» 

         Способ трудно выполним из-за нерационального распределения усилий 
участников,  но незаменим, когда требуется переложить пострадавшую  
в состоянии комы «лежа на животе», когда  лицо пострадавшей располагается 
на руках первого участника. 
           

Захватывает  
пострадавшую  
под мышками,  
расположив  
ее голову  
на своих  
предплечьях. 

Подкладывает руки  
под тазовую  

и поясничную  
область. 

 

ЗАПОМНИ! 
        Только способом «НИДЕРЛАДНСКИЙ МОСТ» можно перекладывать 
пострадавших в состоянии комы в положении «лежа на животе», при котором лицо 

пострадавшей располагается между рук первого участника. 

Располагает на своих 
предплечьях голени 

 и стопы  
пострадавшей. 

. 

Первый участник 
 Второй участник 

 

Третий участник 
 

Минимальное количество участников  –  трое.    
Основная тяжесть при переносе пострадавшего распределена между первым  
и вторым участниками. 



 

ПЕРЕКЛАДЫВАНИЕ НА НОСИЛКИ СПОСОБОМ  

«СКРУТКА» 

пострадавшего  
на носилки по команде 
участницы, 

придерживающей голову.  

Как перенести на носилки пострадавшего в состоянии комы,  
лежащего на животе?  
Воспользоваться способом «Нидерландский мост». 

НЕЛЬЗЯ! 
 Использовать при переносе в положении «лежа на животе»  

 В случаях, когда на пострадавшем нет одежды из плотной ткани. 
 

Минимальное количество участников – четверо.  
Основная тяжесть при переносе пострадавшего распределена между  вторым и третьим 
участниками.  
Данный способ нельзя использовать при переносе в положении « лежа на животе»  

и в случаях, когда на пострадавшем нет одежды из плотной ткани. 

прочную ткань одежды  
в единый валик на груди, 
животе и ногах 
 

Первый участник 
 

Второй участник 
 

Третий участник 
 

Четвёртый участник 
участник 

 

1 СКРУТИТЬ 2 ПЕРЕНЕСТИ 



 

 

ТРАНСПОРТИРОВКА НА ПЛАЩЕВЫХ НОСИЛКАХ  
 

Переносить на плащевых носилках лучше втроем. 

 

НЕЛЬЗЯ! 
Никому из участников идти спиной вперед. 

Идущие впереди обязательно сообщают идущему сзади обо всех препятствиях на своем пути 
(ступеньки, пороги, куски арматуры и пр.). 

 
Идущий сзади следит за состоянием пострадавшего и в случае необходимости  

подает команду к экстренной остановке. 



ТРАНСПОРТИРОВКА НА НОСИЛКАХ  
вверх по лестнице или в горизонтальном направлении 

НЕЛЬЗЯ! 
Никому из участников идти спиной вперед. 

Идущие впереди обязательно сообщают идущему сзади обо всех препятствиях на своем пути 
(ступеньки, пороги, куски арматуры и пр.). 

 
Идущий сзади следит за состоянием пострадавшего и в случае необходимости  

подает команду к экстренной остановке. 



 

 

ТРАНСПОРТИРОВКА НА НОСИЛКАХ  
вниз по лестнице 

НЕЛЬЗЯ! 
Никому из участников идти спиной вперед. 

Идущие впереди обязательно сообщают идущему сзади обо всех препятствиях на своем пути 
(ступеньки, пороги, куски арматуры и пр.). 

 
Идущий сзади следит за состоянием пострадавшего и в случае необходимости  

подает команду к экстренной остановке. 


