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С 8 по 10 февраля 2019 года  

состоится VI открытый чемпионат  

на кубок РУДН по Лайфрестлингу 
По адресу: РУДН, Экологический факультет,  

г. Москва, Подольское шоссе, д.8 к.5  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Подробнее о Лайфрестлинге:   
http://www.spas01.ru/lifewrestling/about/ 

 
8 февраля 2019 года  

16:00 –  20:00  регистрация участников, обучение и тренировки 
9 февраля 2019 года  

10:00 – 18:00    обучение и тренировки  
10 февраля 2019 года  

10:00 – 14:00     состязания чемпионата 
 

Приглашаются команды для обучения и участия в состязаниях чемпионата. 
Команда состоит из четырёх человек. 

 
Заявки на участие отправляйте на эл. почту:   

lifewrestlingRUDN@mail.ru 
 

 Сбор заявок до 25 января 2019 года, включительно  
 

Особые условия Чемпионата 
Организационный взнос – 500 рублей за каждого участника  
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Лайфрестлинг является логическим завершением  
Всероссийского проекта МЧС России «НАУЧИСЬ СПАСАТЬ ЖИЗНЬ!» 

Участники, выполнившие норматив спасателей МЧС России, получат нагрудный 
знак «УМЕЮ СПАСАТЬ!» и удостоверение международного образца  

под эгидой ООН, с перечнем освоенных навыков оказания первой помощи  
после несчастного случая, катастрофы или теракта, с правом их использования 

в соответствии с международными правовыми нормами  
и законодательством Российской Федерации. 
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