
Учебно-тематический план ОПДП   

«Курсы подготовки инструкторов массового обучения навыкам ПП  
после несчастного случая или террористического акта» 

Общий объем очно-заочного обучения  —  102 академических часа (АЧ). 

Рабочая программа внеаудиторного дифференцированного курса  изучения теории  
оказания ПП  (66 АЧ). 

Номер и название темы 
Время для 

самостоятельного 
изучения темы 

(АЧ) 

Фома контроля 

1. ПРАВИЛА БЫСТРОЙ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ 
ПОСТРАДАВШЕГО  И ВЫБОРА ТАКТИКИ ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ  (ПП) ПОСЛЕ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 
ИЛИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА.  

4 Самоконтроль  

2. ПП В СЛУЧАЯХ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ. 4 Самоконтроль  
3. ПП ПРИ ВНЕЗАПНОЙ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ. 4 Самоконтроль  
4. ПП ПРИ  ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ  В 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ. 
4 Самоконтроль  

5. ПП ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ. 4 Самоконтроль  
6. ПП В СЛУЧАЯХ  ОПАСНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ. 4 Самоконтроль  
7. ПП ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ. 4 Самоконтроль 
8. ПП ПОСЛЕ АВТОДОРОЖНОГО ПРОИСШЕСТВИЯ.  3 Самоконтроль  
9. ПП ПОСЛЕ  УТОПЛЕНИЯ. 4 Самоконтроль  
10. ПП ПРИ  СИНДРОМЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ.  4 Самоконтроль  
11. ПП ПРИ  ТЕРМИЧЕСКИХ ОЖОГАХ. 4 Самоконтроль  
12. ПП ПРИ ПРОНИКАЮЩИХ РАНЕНИЯХ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. 3 Самоконтроль  
13. ПП В СЛУЧАЯХ  РАНЕНИЯХ ШЕИ. 3 Самоконтроль  
14. ПП  В СЛУЧАЯХ ПРОНИКАЮЩИХ РАНЕНИЙ ЖИВОТА. 4 Самоконтроль  
15. ПП В СЛУЧАЯХ ЭПИЛЕПТИЧЕСКОГО ПРИПАДКА. 3 Самоконтроль  
16. ПП ПОСЛЕ УКУСОВ ЯДОВИТЫХ  НАСЕКОМЫХ И ЗМЕЙ. 3 Самоконтроль  
17. ПП  В СЛУЧАЯХ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ. 3 Самоконтроль  
18. ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДВУМ И БОЛЕЕ 

ПОСТРАДАВШИМ. 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СЛУЧАЯХ ЗАХВАТА, 
УДЕРЖАНИЯ И ОСВОБОЖДЕНИЯ ЗАЛОЖНИКОВ.  

3 Самоконтроль 

18  тем 66  часов Тесты 
Изучение интерактивного  учебно-практического пособия «Основы оказания ПП» проводится  
без ограничения времени  в свободном доступе на сайте spas01. 

 
Слушатель имеет право на неограниченное число попыток пройти тестирование (тестовый 
контроль) в любое удобное для себя время.  



Рабочая программа практического курса отработки навыков оказания ПП 
 на интерактивных роботах-тренажерах  пятого поколения  —  (36 АЧ ) 

 
Дни Название и номер темы 

Время 
для 

отработки 
навыков  

(АЧ) 

 

Форма 
контроля 

 
1 

1. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ (ПП) В СЛУЧАЯХ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ. 
2. ПП ПРИ ВНЕЗАПНОЙ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ. 
3. ПП ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ. 
4. ПП В СЛУЧАЯХ  ОПАСНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ. 

 

8 Время исполнения 
заданий с учетом 
штрафов в 
технологических 
картах 

 
2 

5. ПП ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ. 
6. ПП ПРИ  ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ  В ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ. 
7. ПП ПОСЛЕ АВТОДОРОЖНОГО ПРОИСШЕСТВИЯ.  
8. ПП ПОСЛЕ  УТОПЛЕНИЯ. 

ПП В СЛУЧАЯХ ОБМОРОЖЕНИЯ И ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ. 

8 
 

Время исполнения 
заданий с учетом 
штрафов в 
технологических 
картах 

 
3 

9. ПП ПРИ  ТЕРМИЧЕСКИХ, ХИМИЧЕСКИХ И УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫХ ОЖОГАХ. 
10. ПП ПРИ  ЭПИЛЕПТИЧЕСКОМ ПРИПАДКЕ. 
11. ПП ПОСЛЕ УКУСОВ ЯДОВИТЫМИ  НАСЕКОМЫМИ И ЗМЕЯМИ. 
12. ПП ПРИ  СИНДРОМЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ. 
13. ТАКТИКА ПОВЕДЕНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В СЛУЧАЯХ   

ПОПАДАНИЯ АГРЕССИВНОЙ ЖИДКОСТИ  
В ГЛАЗА. 

14. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОПАДАНИИ 
ИНОРОДНОГО ТЕЛА В ГЛАЗА И МЕХАНИЧЕСКОЙ ТРАВМЫ ГЛАЗА. 

 

8 Время исполнения 
заданий с учетом 
штрафов в 
технологических 
картах 

 
4 

15. ПРАВИЛА СБОРА ИНФОРМАЦИИ О НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ И ПРАВИЛА 
ВЫЗОВА СПАСАТЕЛЬНЫХ СЛУЖБ И СКОРОЙ ПОМОЩИ. 

16. ТАКТИКА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ  БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА 
ПОСТРАДАВШИХ.  

17. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  В УСЛОВИЯХ  ЗАХВАТА, УДЕРЖАНИЯ ИЛИ 
ОСВОБОЖДЕНИЯ ЗАЛОЖНИКОВ С ЭЛЕМЕНТАМИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ. 

 

8 Время исполнения 
заданий с учетом 
штрафов в 
технологических 
картах 

 
5 
 

 
ТРЕНИРОВКИ И ЗАЧЕТ. 

4 
 

Время исполнения 
заданий с учетом 
штрафов в 
технологических 
картах 

Итого 5 дней  36 
часов 

 

Контроль качества освоения полученных навыков оказания ПП  — аттестация  
проводится на интерактивных роботах-тренажерах пятого поколения с использованием  
технологических карт ситуационных задач и секундомера 


